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จ.ระยอง 

: การปลูกผักกระชับพ้ืนบ้าน 

ประวัติความเป็นมา 
  ผักกระชับ เป็นผักประจำถิ่นของอำเภอแกลง แหล่งกำเนิดพบที่หมู่ที่ 6 ตำบลทางเกวียน    (บ้าน
ทะเลน้อย) และที่ตำบลพังราด, ตำบลคลองปูน, ตำบลทุ่งควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง ฤดูกาลของผัก
กระชับ จะเริ่มช่วงหลังฤดูกาลเก็บเกี่ยวนาปีแล้ว คือ ประมาณเดือนพฤศจิกายน น้ำในท้องนาแห้ง เมล็ดผักกระชับ
ที่ร่วงหล่น อยู่ในนาจะหลุดพ้นจากระยะพักตัว จะเริ่มงอกแทงราก และเกิดลำต้น (เป็นผักที่มีลักษณะคล้ายถั่วงอก
ต่างที่ใบมีสีเขียวอ่อน) ต้นผักกระชับสูงประมาณ 7-10 ซ.ม. มีใบเลี้ยง 2 ใบ ชาวนาจะเลือกเก็บมารับประทานเป็น
อาหารประเภทพืชผักชนิดหนึ่ง ประกอบสำรับกับข้าว 
  ผักกระชับ เป็นพืชผักที่รับประทานได้ทั้งดิบและสุก ผักกระชับจิ้มน้ำพริกกะปิ มะขามเปียก เป็น
อาหารชั้นเยี่ยม ผักกระชับแกงส้มเป็นอาหารชนิดพิเศษของแขกผู้มาเยือน หลังฤดูเก็บเกี่ยวข้าวนาปีเสร็จแล้ว 
นอกจากนั้นยังสามารถปรุงแต่งเป็นกับข้าวได้อีกหลายอย่าง ผักกระชับผัดน้ำมัน และอื่นๆ อาหารที่ใช้ผักกระชับ
เป็นส่วนประกอบ จะมีกลิ่นหอม ให้รสชาติที่อร่อย และเชิญชวนให้อยากบริโภค 
  ผักกระชับที่เจริญเติบโตเกินวัยที่จะเก็บมาเป็นอาหาร จะเติบโตเป็นต้นแก่ทำหน้าที่ผลิตเมล็ด
พันธุ์ เพ่ือการแพร่พันธุ์ต่อไป 
  ผักกระชับเป็นพืชใบเลี้ยงคู่ อายุการเจริญเติบโต ตลอดชีวิตประมาณ 120-135 วัน  ต้นแก่ที่
เจริญเติบโตสมบูรณ์ดี จะมีความสูงประมาณ 140-150 เซนติเมตร ต้นแก่ต้นหนึ่งจะให้เมล็ดพันธุ์ประมาณ    200-
500 เมล็ด 
  วงจรชีวิตของผักกระชับ หมุนเวียนอยู่ในท้องนาปีแล้วปีเล่า กล่าวคือ ต้นแก่เจริญเติบโตแตก
กิ่งก้านสาขา ประมาณ 3 เดือนแล้ว จึงออกดอก พัฒนาเป็นเมล็ดอ่อน-แก่ ใช้เวลาประมาณ 45 วัน ต่อจากนั้น ลำ
ต้นเหี่ยวแห้งเมล็ดร่วงหล่นอยู่ในท้องนา พอย่างเข้าฤดูฝนท้องนามีน้ำ ชาวนาจะไถดะ ไถแกล เพื่อเตรียมดินทำนา
ดำ เมล็ดผักกระชับจะถูกฝักกลบอยู่ในดินท้องนา ตลอดอายุของข้าวนาปี (เมล็ดผักกระชับที่แช่น้ำ และฝังดินใน
ท้องนา   คือ ระยะฝังตัวของเมล็ดพืช) และเมื่อเวลาผ่านไป จนรวงข้าวแก่จนเป็นสีเหลืองทอง น้ำในนาแห้ง เมล็ด
ผักกระชับที่ฝังอยู่ใต้ผิวดินจะเจริญเติบโต เป็นต้นอ่อนและชาวนาก็เลือกเก็บมารับประทานเป็นพืชผักชนิดหนึ่ง  
  จากผักท้องนา บริโภคภายในครัวเรือนของชาวนา สู่ตลาดท้องถิ่น ชาวตลาดอำเภอแกลงเริ่ม
บริโภคผักกระชับ เป็นยุคพัฒนาของชาวนาที่พยายามจำนำเมล็ดผักกระชับมาเพาะขาย นำมาซึ่งรายได้เสริมใน
ครอบครัวชองชาวนา เริ่มตั้งแต่ พ.ศ. 2504-2505 ชาวนาเริ่มเก็บเมล็ดของผักกระชับมาเพาะที่ปลักควาย (ปลัก
ควาย คือ ดินบริเวณที่นอนของควาย ลักษณะจะเป็นหลุมเป็นแอ่ง มีความกว้างประมาณ 4 เมตร รูปทรงกลม 
ลักษณะของควายจะนอนดิ้นและพลิกตัว ดินเป็นแอ่ง จะมีเลนดินและมีน้ำขังในฤดูฝน) 
  วิธีการเพาะแบบดั้งเดิม ชาวนาจะเก็บต้นแก่ผักกระชับมาทั้งต้น เพราะสะดวกรวดเร็ว นำมาแช่
น้ำที่ปลักควายไว้ เมล็ดก็จะร่วงหล่นจากต้น อยู่ในปลักควาย ลำต้นและกิ่งก้าน ชาวนาจะเก็บออกไป เพื่อความ
สะดวกในการทำร้านให้ร่มเงาตอนต้น เริ่มงอก และเพ่ือความสะดวกในขั้นตอนถอนต้นอ่อนไปบริโภค หรือจำหน่าย 
  ลักษณะการเกิดเป็นต้นอ่อน ที่เรียกว่าผักกระชับ เริ่มเมื่อน้ำปลักควายแห้งเมล็ดจะแทงราก และ
เกิดเป็นลำต้น เมื่อใบเลี้ยงดีดตัวออกจากเมล็ด หรือสลัดเปลือกหุ้มเมล็ดออกแล้ว จะเป็นใบจริงจำนวน 2 ใบ และ
เริ่มเป็น สีเขียวอ่อน ลำต้นมีความสูงประมาณ 5-6 เซนติเมตร ชาวนาจะเก็บไปบริโภค หรือขายในท้องตลาด 
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ต่อมาชาวนาเริ่มเรียนรู้ถ้าได้ทำร่มเงาให้ต้นอ่อนของผักกระชับจะได้ต้นอ่อนของผักกระชับที่ขาวสะอาด และลำต้น
จะมีความยาวเพ่ิมขึ้น เมื่อนำไปขายที่ตลาดจะเป็นที่นิยมชมชอบของผู้ซื้ออย่างยิ่ง 
  จากประสบการณ์ชาวนาเริ่มเรียนรู้ว่าชาวตลาดอำเภอแกลงมีความนิยมบริโภคผักกระชับมากขึ้น  
จึงพัฒนาเป็นแปลงเพาะปลูกผักกระชับเพ่ือการค้าขึ้น 

รายละเอียดขั้นตอนและวิธีการของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร  
 ทุกปีหลังจากผ่านฤดูกาลเกี่ยวข้าว และเข้าสู่หน้าแล้ง ต้นผักกระชับที่มีเมล็ดที่แก่แล้ว ชาวนาจะเก็บ
เฉพาะเมล็ดเท่านั้นมาแช่น้ำไว้ที่ปลักควาย ปกติที่ควายนอนที่เรียกว่าปลักควาย จำมีจำนวนเท่าจำนวนควายเท่านั้น 
ถ้าชาวนามีปลักควายไม่เพียงพอแก่การเก็บ และแช่เมล็ดผักกระชับ ชาวนาต้องขุดคูดินเพิ่มเติม เพื่อรองรับเมล็ด
พันธุ์ผักกระชับและเก็บเมล็ดพันธุ์ผักกระชับไว้ให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้หรือเก็บเมล็ดพันธุ์ผักกระชับทั้งหมดที่มีอยู่
ในท้องนาตนเอง  
 การเพาะเมล็ดผักกระชับเพ่ือจำหน่าย ชาวนาจำจัดทำแปลงเพาะบริเวณใต้ถุนบ้าน หรือใต้ชานบ้าน หรือ
ทำแปลงเพาะใต้ต้นไม้ จำทำเป็นแปลงเพาะบริเวณใต้ถุนบ้าน หรือทำแปลงเพาะใต้ต้นไม้ จัดทำเป็นแปลงเพาะ
ขนาดที่สะดวกแก่การทำงาน ขุดดินให้ร่วนซุย นำเมล็ดที่แช่น้ำไว้ขึ้นมาเพาะเรียงเมล็ดบนแปลงเพาะเสร็จแล้ว ทำ
ร่มให้ด้วยโดยใช้ขอนไม้หนุน หรือปักเสา 4 มุม ยกเป็นร้าน นำเอาทางมะพร้าวที่ร่วงหล่นมาปิดไว้ด้านบนร้าน เพ่ือ
พรางแสงแดด  และรักษาความชื้นของแปลงเพาะ  
 เมื่อเมล็ดกระชับเริ่มงอก จะต้องรดน้ำให้แก่ต้นอ่อนด้วย เพื่อการเจริญเติบโต และให้ได้ต้นผักกระชับที่
สมบูรณ์ สวยงาม เชิญชวนให้ซื้อไปบริโภค เมื่อเวลาผ่านไป 4-5 วัน จะน้องเปิดร่มเงาออกเสียบางส่วน เพื่อให้ต้น
อ่อนไปรับแสงแดดบ้าง ต้นอ่อนจะได้มีความเหนียวปานกลาง และใบมีสีเขียวอ่อน การถอนเพ่ือจำหน่าย จะลดการ
สูญเสียเนื่องจากลำต้นหัก หรือขาดน้อยลง  
 การเก็บเกี่ยวผักกระชับ เพื่อการบริโภค หรือการจำหน่ายจะใช้วิธีถอนจากแปลงเพาะ ก่อนการถอน
ประมาณ 3-4 ชั่วโมง จะต้องรดน้ำให้แก่แปลงเพาะปลูกเพ่ือช่วยให้การถอนสะดวก และรวดเร็วขึ้น และที่สำคัญ คือ 
เสียหายน้อย เสร็จแล้วนำมาล้างในภาชนะ เช่น อ่าง หรือ กะละมังใหญ่ เพื่อชะล้างดินที่ติดมากับรากให้หมดไป 
เสร็จแล้วนำมาเรียงในกระจาด หรือกระด้ง ตะแกรงที่ใช้ร่อนข้าวของชาวนา วางเรียงเป็นแถวๆ เพื่อให้สะดวกและ
รวดเร็ว เมื่อถึงขั้นตอนจัดเป็นจับหรือมัดเป็นกำ เพ่ือการจำหน่าย การห่อพัน ต้นอ่อนของต้นผักกระชับด้วยใบตอง
ไม้กลัด ลักษณะแผ่แบน เรียกว่าจับ หรือ 1 จับ ผักกระชับหนึ่งจับ (ปัจจุบันเป็น กำ) นำไปขายในตลาดท้องถิ่นใน
ราคา 20 บาท 
 เมื่อท้องถิ่นมีความเจริญขึ้น ทุกๆอย่างมีการพัฒนาขึ้นมาเป็นลำดับ ผักกระชับตามธรรมชาติเหลือน้อย 
ชาวนาต้องมีแปลงผลิตเมล็ดผักกระชับเป็นของตนเอง จัดทำแปลงแม่พันธุ์เพื่อผลิตเมล็ดพันธุ์ไว้ให้เพียงพอแก่การ
เพาะไปจำหน่ายทั้งปี ซึ่งปัจจุบันราคาผักกระชับที่ขายอยู่ราคา ประมาณ 100-150 บาท/กิโลกรัม  
 การพัฒนาเรื่องรูปแบบการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ ปัจจุบันผู้เพาะผักกระชับเพื่อการค้านิยมใช้ขอบบ่อ
ซีเมนต์ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ประมาณ 1 เมตร จำนวน 2 ขอบ วางเรียงเป็นแถว และเทพื้นด้วยซีเมนต์ เป็นบ่อ
เก็บ และแช่เมล็ดพันธุ์ส่วนแปลงเพาะผักกระชับเพื่อการค้า ก็พัฒนาการทำแปลงเพาะมีร้านให้ร่มเงา ก็พัฒนาเป็น
เพาะในโรงเรือน 
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 ขั้นตอนการปลูกต้นพันธุ์ผักกระชับ  
 1. ปลายเดือน พฤศจิกายน – ต้นเดือน ธันวาคม หลังการเก็บเกี่ยวข้าวแล้ว ตัดซัง ไถนา พรวนดิน เตรียม
ดินเพ่ือการปลูกเมล็ดพันธุ์ 
 2. ปลูกเมล็ดพันธุ์ผักกระชับในแปลงนาที่เตรียมดินไว้ในนา 
 3. ปลูกประมาณ 45-60 วัน จะต้องใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 
 4. จะเก็บเกี่ยวได้ 120 วันประมาณกลางเดือนเมษายน เก็บเกี่ยว 
 5. การเก็บเกี่ยวมีการพัฒนา ดังนี้ 
     - ใช้มือรูด 
     - ใช้ตะกร้อ 
     - ใช้ตะแกรงรูดติดรถไถเดินตาม 
     - ใช้ตะแกรงรูดติดรถไถใหญ่ มีตัวปัดเข้าเหมือนรถเกี่ยวข้าว 
     ในการเก็บเมล็ดพันธุ์ผักกระชับ ให้สวมใส่เสื้อผ้าที่มันๆหรือลื่นๆเพ่ือป้องกันไม่ให้เมล็ดพันธุ์ติดเสื้อผ้า 
 
 ขั้นตอนการปลูกผักกระชับในแปลง 
 1. เก็บเมล็ดผักกระชับเอาใบแก่ออก แช่น้ำช่วงแรกๆ ต้องถ่ายน้ำออกทุก 1 - 2 วัน และค่อยๆ ดูว่าน้ำใส    
หรือยัง หลังจากนั้นค่อยๆห่างเป็น 1 สัปดาห์ หรือ 2 สัปดาห์ ต้องคอยสังเกต จนกว่าน้ำจะใสได้ที่แล้วถึงแช่ได้
ตลอดไป  แต่ต้องคอยหมั่นดูเรื่อยๆ ถ้าเห็นว่าสมควรจะถ่ายน้ำได้แล้วก็ถ่ายเสียหนึ่งครั้ง (น้ำที่ใช้แช่ควรเป็นน้ำ
ประเภทเดียวกัน เช่น ประปาไม่มีคลอรีน หรือน้ำฝน ก็ควรจะใช้น้ำประเภทใดประเภทหนึ่งอย่างเดียวเท่านั้น ห้าม
ใช้น้ำผสมกัน จะทำให้เมล็ดพันธุ์เสียหาย) การแช่เมล็ดพันธุ์มีการพัฒนา ดังนี้ 
  -การแช่เมล็ดเมล็ดในตุ่ม 
  -การแช่เมล็ดในขอบบ่อซีเมนต์ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ประมาณ 1 เมตร เทพื้นด้วยซีเมนต์เป็น
บ่อเก็บ 
 2. นำเมล็ดที่แช่น้ำประมาณ 2-3 เดือน เอาเมล็ดมาทดลองเพาะปลูกในแปลงทดลองก่อน เมื่อเห็นว่าขึ้น
ดีจึงนำลงแปลงใหญ่ 
 3. การเตรียมดินในแปลงเพาะปลูก ดินร่วนปนทรายจะดีที่สุด ควรเป็นหน้าดินที่ได้มีการเอาหน้าดินใน
แปลงนาตอนหน้าแล้ง 
 4. การเตรียมดินในแปลงเพาะหนาประมาณ 1.30 – 2 นิ้ว เกลี่ยดินให้เสมอกัน เอาเมล็ดพันธุ์ลงเรียงทำ
การเพาะ ถ้าต้องการต้นใหญ่ให้เพาะต้นห่างๆกันโดย 1 เมล็ดจะได้ 2 ต้นรดน้ำพอประมาณ เอาไม้ตบเพื่อให้เมล็ด
จมดิน เอาทรายหยาบ (ทรายก่อสร้าง) ปิดด้านบน พอไม่ให้เห็นเมล็ด เอากระสอบปิดคลุมกันความชื้นให้อยู่ได้นาน 
 5. ประมาณ 3 - 4 วัน เมล็ดจะงอกออกมาให้เห็น และประมาณวันที่ 4 - 5 ต้องคอยถอดเมล็ดที่ติดยอด
ผักออกเพ่ือป้องกันไม่ให้ไปทิ่มตำส่วนใดส่วนหนึ่งของผักเพ่ือป้องกันผักช้ำ 
 6. ผักกระชับจะชอบอากาศเย็น หรือความชื้นพอประมาณ เช่น ช่วงหน้าฝน ผักกระชับจะใช้เวลาในการ
เจริญเติบโต 7 - 8 วัน และในช่วงหน้าแล้ง จะใช้เวลาในการเติบโต 9 - 10 วัน 
 7. ในแต่ละบ้านจะมีแปลงปลูกผักกระชับ 11 แปลง ขึ้นไป เพราะจะทำให้กำหนดวันเก็บ และจำนวนที่
สั่งตามความต้องการได้ 
 8. เมือเมล็ดผักกระชับงอก จะต้องรดน้ำให้แก่ต้นอ่อน เพื่อการเจริญเติบโต การรดน้ำอาจจะรดวันเว้น
วัน หรือตามสภาพอากาศแต่ละวัน 
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 9. การเก็บผักกระชับ เพื่อการบริโภค หรือการจำหน่ายจะใช้วิธีการถอนจากแปลงเพาะ ต้องให้ใบแห้ง
ก่อนถอน เพราะจะได้ไม่เป็นเชื้อรา เสร็จแล้วนำมาล้างน้ำ เพ่ือชะล้างดินที่ติดกับรากมาให้หมด พร้อมจำหน่ายหรือ
นำมาบริโภค 

รูปภาพประกอบภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

เมล็ดพันธุ์พันธุ์ผักกระชับ การแช่เมล็ดในขอบบ่อซีเมนต์ 

การทดลองเพาะปลูกในแปลงทดลอง การนำต้นอ่อนพันธุ์ผักกระชับมาปลูก 
ในแปลงใหญ่ 

การเก็บเกี่ยวผักกระชับ เตรียมจำหน่าย 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลและผู้รวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร 
ผู้ให้ข้อมูลภูมิปัญญา : นายวิสูตร เหล็กเพชร (ชื่อกลุ่ม ผักกระชับบ้านทะเลน้อย)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่อยู่ : 67 หมู่ที่ 6 ตำบลทางเกวียน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง โทรศัพท์ 089-833-5396 
พิกัดแผนที่ : X: 709082.49 Y: 1409636.57  / Latitude : 12.737840  Longitude: 101.671360 
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ผู้รวบรวมข้อมูล  : นางสาวจีรฉัตร จันทศิริ ตำแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำนาญการ   
หน่วยงาน : สำนักงานเกษตรอำเภอแกลง จังหวัดระยอง   
โทรศัพท์ : 085 - 227 - 5234, 038 - 679379        
  


