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จ.ล าพูน 

: น ้ามันและยาหม่องสามเซียน 

ประวัติความเป็นมา 
 เป็นการประยุกต์และต่อยอดการพัฒนาภูมิปัญญาดั้งเดิมมาใช้ เช่น การสกัดสมุนไพรด้วยน้ำมัน
มะพร้าว จุดเด่น คือ การใช้พืชสมุนไพรที่เป็นอาหาร คือ ขม้ิน ไพล และท่ีเป็นวัชพืชในท้องถิ่น เช่น ผักเสี้ยนผี 
ต้นกระดูกไก่ดำ ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพทางยาและสามารถรักษาโรคได้หลายโรค มาเป็นวัตถุดิบ
ในการทำน้ำมันและยาหม่อง ความสำคัญของภูมิปัญญาสามารถต่อยอดไปได้อีกค่อนข้างหลากหลาย และเป็น
การเพิ่มมูลค่าของพืชสมุนไพรพื้นบ้าน เช่น ขมิ้น ไพล ฯลฯ ได้ค่อนข้างมาก และสามารถนำวัชพืชที่มีมาเพ่ิม
มูลค่าได้สูงมาก 

รายละเอียดขั้นตอนและวิธีการของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร  
 อุปกรณ์ในการทำน้ำมันและยาหม่องสามเซียน 
 1. สมุนไพร เช่น ขมิ้น ไพล 
 2. วัชพืชท้องถิ่น เช่น ผักเสี้ยนผี ต้นกระดูกไก่ดำ 
 3. น้ำมันมะพร้าว 
 4. วาสลีนและพาราฟิน 
 5. พิมเสน, การบูร, และเมนทอล 
 6. กระทะและไม้พาย 
 7. ขวดแก้วและตลับ 
 วิธีการทำน้ำมันและยาหม่องสามเซียน 
 1. นำวัตถุดิบทั้งสมุนไพร เช่น ขมิ้น ไพล และวัชพืช เช่น ผักเสี้ยนผี ต้นกระดูกไก่ดำ รวมทั้งสมุนไพร
ชนิดอ่ืนๆ มาคั่วให้น้ำในใบระเหยออกจนหมด 
 2. จากนั้นทำการสกัดด้วยน้ำมันมะพร้าว โดยใช้ความร้อนเคี่ยวจนเดือด 
 3. พักให้น้ำมันเย็นลง กรองด้วยผ้าขาวบางจะได้น้ำมันสมุนไพร 
 4. การทำยาหม่อง เริ ่มจากการนำวาสลีน ขึ ้นตั ้งไฟตามด้วยใส่พาราฟิน แล้วคนให้ละลาย 
เมื่อละลายแล้ว ใส่น้ำมันสมุนไพรที่ได้มา คนให้เข้ากัน 
 5. จากนั้นนำพิมเสน การบูร และเมนทอล คนให้เข้ากัน รอจนส่วนผสมทั้งหมดละลาย 
 6. นำส่วนผสมข้อที่ 4 และข้อที่ 5 มาผสมรวมกัน คนเรื่อยๆจนส่วนผสมทั้งหมดเป็นเนื้อเดียวกัน  
 7. บรรจุใส่ขวดและตลับที่เตรียมไว้ 

การใช้ประโยชน์ของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร 
 1. เป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับสมุนไพรและวัชพืชในท้องถิ่น 
 2. เป็นการพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิม 
 3. น้ำมันและยาหม่อง มีประสิทธิภาพในการเคล็ด ขัดยอก แก้ปวดเมื่อย และแมลงสัตว์กัดต่อย 
 4. มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ประชาชนและเกษตรกรทั่วไป ในเขตเทศบาลตำบลป่าสัก ตำบลต้นธง 
และตำบลเหมืองง่า 
 5. มีการสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้ผลิตและแปรรูปสมุนไพรตามความเหมาะสมของสภาพในแต่ละพ้ืนที่ 
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 6. และอีกมากมายที่ไม่ได้กล่าวถึง 
รูปภาพประกอบภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร 

   

สมุนไพรชนิดต่างๆที่ใช้ในการทำน้ำมันและยาหม่องสามเซียน 

   

การทำน้ำมันและยาหม่องสามเซียน 

   

ผลิตภัณฑน์้ำมันและยาหม่องสามเซียน 

รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลและผู้รวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร 
ผู้ให้ข้อมูลภูมิปัญญา : นายไตรทศ ใจศรีธิ (วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรไทยบ้านหลุก)  
ที่อยู่ : 28/2 หมู่ที่ 8 ตำบลเหมืองง่า อำเภอเมืองลำพูน จังหวัดลำพูน โทรศัพท์  090-893-560 
พิกัดแผนที่ : X: 5016293 Y: 2059901 
ผู้รวบรวมข้อมูล  : นายอานนท์ บุญเหมย ตำแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำนาญการ   
หน่วยงาน : สำนักงานเกษตรอำเภอเมืองลำพูน     
โทรศัพท์ : 093-136-5716, 0-5351-0342 


